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Cammino delle Dolomiti

ESERCIZI SPIRITUALIITINERANTI 2009 - Da venerdi 21 a domenica 23 agosto

Conil Vescovo sul Cammino delle Dolomiti

La seconda edizione degli Esercizi percorrera il tratto da Alleghe a Cortina

E’ stato definito e pre-
sentato il programma per gli
Esercizi spirituali itineranti
del2009. Laseconda edizione
della proposta si snodera
sulle tappe del Cammino
delle Dolomiti che coprono il
percorsodaAlleghea Cortina
d’Ampezzo. Sitratta di tre
giorni di cammino insieme
(“sinodale”) riflettendo sul
senso del camminare come
attivita esteriore che cerca di
assecondare un ritmo, un’ur-
genza originaria, un ri-
chiamo impellente che viene
dal profondo: come se per in-
contrare il grande e miste-
rioso Interlocutore della
nostra vita fosse necessario
mettersi in moto, iniziare un
cammino verso unameta, per
lo piu, sconosciuta.

Gli Esercizi saranno
guidati dal Vescovo di
Belluno-Feltre, monsignor
Giuseppe Andrich.

VENERDI 21 AGOSTO

Si percorrera la tappa
numero 11, da Alleghe a
Pieve di Livinallongo. Par-
tenza dalla stazione di
Belluno in corriera di linea
alle 6.55 per arrivare ad Al-
leghe pochi minuti dopo le 8
(chi vorra raggiungere Al-
leghe con altri mezzi prov-
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Le iscrizioni st
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modulo si scarica da
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dolomiti.it

vedera ad organizzare in
propriol’eventualeritornoad
Alleghe alla fine degli
Esercizi). Alle 8.15 ritrovo
nella chiesa parrocchiale di
Alleghe, meditazione e poi
partenza a piedi. Si prevede
diraggiungere Laste di Rocca
Pietore peril pranzo al sacco,
portato da casa. Si parte alla
volta di Pieve di Livinallongo
e qui trasferimento in cor-
riera ad Arabba, perla cenae
il pernottamento in ca-
merata, presso la caserma
degli Alpini di Arabba.

Nel complesso sono circa
8-9 ore di cammino con 1100

di dislivello in salita e 600
metriin discesa. La tappa e
impegnativa per lunghezza e
dislivelloerichiedebuon alle-
namento.

SABATO 22 AGOSTO

Si percorrera la tappa 12,
da Pieve di Livinallongo al
passo Falzarego. Partenza in
pulmann di linea da Arabba
al mattino presto per Pieve di
Livinallongo; colazione e me-
ditazione. Partenza quindi a
piedi peril castello di Andraz
e il passo Falzarego con
pranzo al sacco lungo il per-
corso. Nel pomeriggio arrivo
al rifugio Dibona, ai piedi
delle Tofane; meditazione,
cena e pernottamento in cuc-
cette presso il rifugio (tutto
compreso nella quota d’iscri-
zione).

Nel complesso sono circa
7-8 ore di cammino con disli-
vello complessivo in salita di
800 metri e di altri 200 in di-
scesa. La tappa & un po’ meno
impegnativa della prece-
dente.

DOMENICA 23 AGOSTO

I pellegrini percorreranno
la prima meta della digres-
sione G del «Cammino», da
passo Falzarego a Cortina
d’Ampezzo.

Dopola colazione al rifugio
Dibona (costo compreso nella
quota di partecipazione),
partenza a piedi scendendoil
sentiero Cai 442 fino a im-
mettersi nella digressione G
del Cammino delle Dolomiti.
Arrivo a Cortina, partecipa-
zione alla Santa Messa e
pranzo conclusivo. Il ritorno
da Cortina a Belluno avverra
con pullman di linea (o
pullman e treno), a proprie
Spese 0 con mezzi propri.

La tappa richiede circa 4
ore di cammino, tutto in di-
scesa, con circa 800 metri di
dislivello.

MODALITA
DI PARTECIPAZIONE

Sono previste tre modalita
di partecipazione:

a)partecipazione completa
alla prima, seconda e terza
giornata con due pernotta-
menti, ad Arabba e al rifugio
Dibona; questa modalita di
partecipazione avra la
priorita sulle altre nelle pre-
notazioni.

b) partecipazione alla se-
conda e terza giornata con
pernottamento al rifugio
Dibona,;

c) partecipazione parziale
alla prima o alla seconda o
alla terza giornata, senza

LIVINALLONGO-Ipellegriniarriveranno aPieve altermine della
prima tappa, venerdi 21 agosto.

pernottamenti. Non ci sono
limiti di persone per questa
modalita di partecipazione

La quota di partecipazione
allamodalita a) e di 90 euro e
comprende: biglietti preac-
quistati per i pullman; per-
nottamento ad Arabba nella
camerata dellacaserma degli
Alpini; cena, pernottamento
e prima colazione al rifugio
Dibona. La quota di parteci-
pazione alla modalita b) e di
50 euro e comprende: cena,
pernottamento e prima cola-
zione al rifugio Dibona; e a
proprio carico e a proprie
spese I'arrivo a Pieve di Livi-
nallongo per la partenza. La
quota di partecipazione alla
modalita c¢) e di 5 euro a
giorno, e sono a proprio carico
tutti gli spostamenti.

ISCRIZIONI

La partecipazione alle mo-
dalita “a” e “b” & limitata a 50

persone al massimo; I'iscri-
zione alla modalita “b” e
quindi subordinata alla di-
sponibilita di posti letto e
verra confermata dopolasca-
denzadelleiscrizioni,ainizio
agosto.

La quota di partecipazione
sara versata dopo aver ri-
cevuto la conferma dell’iscri-
zione.

Per iscriversi e necessario
prendere visione e compilare
una scheda (scaricabile da
www.camminodelledo-
lomiti.it) che deve essere re-
stituitaentroil 311luglioall’a-
genzia “Plavis viaggi” (in
piazza Piloni 7 a Belluno,
presso il Centro Giovanni
XXIII), oppure via fax al
numero: 0437 212666 oppure
via email all’indirizzo:
plavis@diocesi.it Per infor-
mazioni & possibile con-
tattare l’agenzia Plavis
Viaggi allo 0437 940450.






